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Wigcej szybkich ksigzek
znajdziesz na www.fastestbooks.com

Dzigkuje, ze szanujesz swoje zycie, o czym
Swiadczy czytanie moich ksigzek
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Ta ksigzka nie mowi o
‘‘zapobleganiu
samobojstwom”’, ale o
nowych ]ifrspektywach
ZyCIOWYC

WiekszoS¢ ludzi nie wie, ze osoby z mySlami samobdjczymi sg
bardzo zainteresowane dobrym zyciem...

...ale chwilowo nie sa w stanie opisac, jak mogtoby wygladac
dobre zycie. Wielu z nich doznato traumy, rozczarowania 1

wypalenia.

Zatem z na wpot Slepej perspektywy, spowodowanej bolem, mySl
samobdjcza wydaje si¢ byC ,,rozwigzaniem”.

Ta niewielka ksigzeczka ma za zadanie dostarczy¢ Ci w ciggu
kilku sekund nowe perspektywy na zycie

Zaczynajmy

W kazdym powaznym przypadku bélu i rozpaczy,
zadzwon do przyjaciela lub na telefon zaufania.
Sa ludzie, ktorzy ci pomoga.
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Ty — kto *“to” jest?

Czuje si¢ teraz

zdesperowany.
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Ty — kto jeszcze “to” jest?

Kazdy cztowiek ma wiele wewnetrznych czegsci, ktdre sg czasami
nazywane ,,stanami ego”’. Dopoki si¢ nie znajg, moze si¢ zdarzyc,
ze beda ze sobg walczyC. Gdy tylko dowiedzg si¢ o swoim
istnieniu, dzieja si¢ cuda.

Przygotuj si¢ na cuda.

Teraz nie
wiem, ale chce
wiedzieé

Chce
wyzbyé¢ sie
zalu

estem
zainteresow3

Jestem pewny
siebie

Mam swoje
plany

robitbym

Jestem TN
Jestem kompetent, Chee
kreatywng otrzyma¢
czeScig. pomoc

Stuchaj mnie

Kocham
Zycie, ale
powinno
by¢ lepsze
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Nie chodzi o to, zeby
umrzec

Jako autor poradnikow 1 doradca systemowy pracowatem z
duzg liczba 0sdb, takze o sktonnoSciach samobdjczych.

Choc sa r6zne, taczy je jedno:

Nie maja jeszcze pojecia, jak przejs¢ od bolu do ulgi .
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Chodazi o to, zeby przejSc
od bolu do ulgi
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Kocham zycie, ale
powinno byc¢ lepsze

Dobrze wiedziec. Jest kto§, kto ma pomyst na lepsze zycie.
Postuchaj tej czesci siebie
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Tesknig za... jeszcze nie
wiem

Wiele osob "aktywuje si¢" dla innych

Chcg by¢

e pomocni
e kochani

e zauwazeni

Tymczasem sami siebie nadzorujg eanwhile.

Czas porozmawiac z kims, kto jest doSwiadczony w dbaniu o
samego siebie. Moze to twoja wewnetrzna czeSC, ktora kocha
zycie (strona ).
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Nawet jeshi watpie,
jestem pewny siebie

Moze by¢ wiele powodow do watpliwosci zwigzanych z
rozczarowaniem 1 zastraszaniem.

Dobra wiadomoS¢ jest taka: jakaS wewnetrzna czeS¢ Ciebie
czyta ten e-book 1 wydaje si¢, ze czegos szuka, majgc pewnosc,
ze to znajdzie.

Ucz si¢ od tej wewnetrznej czeSci. Watpiac, badz tez pewny
siebie
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Jestem Kkreatywng
czeScia. Stuchaj mnj

Kazdy mézg ma zdolnoS¢ faczenia A, B 1 X podczas malowania,
Spiewania, planowania podrozy, rozmOw z innymi, rysowania
horyzontu, gdzie wznosi si¢ co§ nowego.

Podobnie jak twdj mozg, drogi czytelniku, zwtaszcza
srodmoézgowie, uwielbia zdjecia. Kazde Srodmoézgowie je
uwielbia.

Jesli tak zwany ,,racjonalny umyst” podpowiada ci coS$ innego,
naucz go 1 pokaz, jaki jeste$S kreatywny Zabierz go (umyst) ze
soba, kochajac go.

@O\* Co moze tam na
(P
la mnie?

mnie czekacé?

Co tam jest d
Niespodzianka! V=

O ——

| ’\
<
[ ;
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Chce otrzymac pomoc

Wiem, ze w ciggu ostatnich godzin, dni, miesi¢cy, lat, a moze 1
dekad byto tego za duzo.

Wigc cheg zaznad ulgi.
Ale jeszcze nie wiem jak.

Moze powinienem zapyta¢ swojej kreatywnej czesci (strona 9.) 1
pewnej siebie czesci (strona 8.)
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Mam wybor
Ktorej czesci siebie wystucham najpierw?

Zawsze masz wybor.

Napisatem tego e-booka, abyS moégt rozpoznac¢ swoje wybory.

Teraz nie
wiem, ale chcg
wiedzieé

Cheg
wyzby¢ sig

estem
zainteresows

Jestem pewny

Mam swoje

Chcg
kreatywng otrzymaé
czgseig. y

Stuchaj mnie

zycie, ale
powinno
by¢ lepsze
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Zmien swoj plan
Cokolwiek zaplanowale§ — widzisz teraz,ze jest w tobie wielu,
ktorzy chcg zy¢€.
Czas ulozy¢ nowy plan. Porozmawiaj ze swoimi wewngtrznymi

czeSciami. Wynie$§ Smieci. Porozmawiaj z przyjaciotmi. Zadzwon
do kogo$ 1 powiedz: ,,dzigkuje” — z jakiegokolwiek powodu.

Teraz nie
wiem, ale chcg
wiedzieé

Cheg
wyzby¢ sig
zalu

A

estem
zainteresows

Mam swoje Jf:st?m pewny
siebie

plany

Zrobitbym

Jestem
kreatywng
czgScig.

Stuchaj mnie

Chcg
otrzymacé
pomoc

Kocham
zycie, ale
powinno
by¢ lepsze
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Spojrz we wszystkich
kierunkach. Tak wiele
jeszcze nie widzialeS
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Moja lista zyczen

Od teraz bede:

e Stuchac¢ uwaznie, co méwig mi moje wewngtrzne czgSci.

e Zwraca uwagena moje uczucia.

* Wybaczac¢ sobie wszystko, w czym mogto mi si¢ ,,nie uda¢” — wszystko.
Wtasnie teraz.

Pragne (chociaz troche):

Co teraz zrobisz z tg listg? UmieSC ja w swojej kuchni (lub prywatnym miejscu
w domu) i patrz na nig, dodajac do niej wszystko, za co jeste§ wdzieczny.

Sciagnij swoja liste w wersji do druku
https://www.fastestbooks.com/moja-lista.pdf

© Johannes Faupel | fastestbooks.com | All rights reserved.



https://www.fastestbooks.com/moja-lista.pdf

